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Szanowni Panstwo!

Kierujemy do Panstwa informator opracowany na potrzeby realizacji projektu
pn: ,,POWIEDZ NIE PRZEMOCY”.

Dzieki otrzymanemu dofinansowaniu ze srodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzqdu Terytorialnemu
w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” przekazujemy przewodnik
po instytucjach zaangazowanych w tworzenie systemu wsparcia dla 0séb i rodzin
doswiadczajqcych zjawiska przemocy w rodzinie.

Informator zostat opracowany i skierowany do mieszkancow na temat instytucji
i organizacji, ktdre na terenie Miasta Kamiennej Gory dziatajg w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, osob doswiadczajgcych przemocy, stosujgcych przemoc oraz
swiadkow, jako element lokalnej kampanii informujgcej mieszkancow Miasta Kamienna
Gora, informujgcy o dostepnej ofercie pomocowej z zakresu pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, psychiatrycznej, prawniczej oraz socjalnej.

Informator zawiera rowniez szczegotowe dane o instytucjach, ktore na terenie Miasta
Kamienna Gora uczestniczq w procesie wspomagania osob i rodzin w zakresie udzielania
pomocy: psychologicznej, psychoterapeutycznej, pedagogicznej, prawnej oraz socjalne;.

Oferujemy rdwniez Panstwu mozliwosc¢ biezgcego konsultowania z naszym specjalistami
wszelkich problemow zwiqgzanych z ochronqg praw i interesow 0s0b pokrzywdzonych,
uzyskania informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, wobec dzieci i mtodziezy,
a takze informacji o proceduralnych, instytucjonalnych i prawnych mozliwosciach udzielenia
pomocy osobom krzywdzonym.

Zamiarem naszym byfo, stworzenie przewodnika, ktory bedzie stuzyt mieszkanncom
szukajgcym pomocy w rozwigzywaniu problemow oraz by byty to instytucje, w ktdrych
ta pomoc jest swiadczona bezpftatnie.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie zrealizowac¢ zamierzone cele, a zawarte w informatorze
dane o instytucjach bedq przydatnym Zrodtem informacji.

Wydawca:
MOPS - Zespdt Interdyscyplinarny dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla miasta Kamienna Gora
telefon: 75 646 66 78



1. PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc wobec oséb najblizszych, w tym dzieci jest przestepstwem, ktdre narusza podstawowe
prawa cztowieka i prawa dziecka, w tym bardzo czesto prawo do zdrowia i zycia.

Wszystkie jednorazowe albo powtarzajgce sie dziatania lub zaniechania naruszajgce prawa i dobra
osobiste 0s6b najblizszych oraz innych o0séb wspdlnie zamieszkujgcych i gospodarujacych,
w szczegdblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
ich godno$é, nietykalnosc cielesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujacg szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione cztery warunki:

1. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.

2. Jedna osoba ma wyraznie przewage nad druga.

3. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

4. W wyniku zdarzen osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia, szkéd
fizycznych i psychicznych.

MA PRZEWAGE I ZA POMCA SIEY STARA SIE ZMUSIC DRUGA OS
DO OKRESLONEGOZACHOWANIA,STOSUJE PRZEMOC

Przemoc w rodzinie zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie jest rozumiana jako przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna
lub ekonomiczna. Forma przemocy jest takze zaniedbanie.

e Przemoc fizyczna, np.: bicie, popychanie, szarpnie, kopanie, duszenie, policzkowanie,
bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy, kazde
zachowanie sprawiajgce bol fizyczny, prowadzace do pogorszenia stanu zdrowia,

e Przemoc psychiczna, np.: wysmiewanie, szydzenie, okazywanie braku szacunku,
ponizanie w obecnosci innych oséb, poddawanie statej krytyce, izolacja spoteczna

(kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, stosowanie grézb, obrazanie,
wyzywanie,

e Przemoc seksualna, np.: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych zachowan seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi.

e Przemoc ekonomiczna np.: zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkéw
finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, doprowadzenie do wutraty pracy,
wydzielanie pieniedzy i skrupulatne rozliczanie z wydatkéw, ograniczanie dostepu do
wspodlnego konta,

e Inne rodzaje zachowan np. niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetdow domowych i ich sprzedawanie,



Ponizej zamieszczone zostaty pytania i jesli chociaz na jedno z nich udzielisz pozytywnej odpowiedzi,
to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.

CZY ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:

e obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

e mowi ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?

¢ zmusza Cie do robienia rzeczy, ktore Cie ponizaja?

e dusi, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?

e grozi Ci, ze cie zabije lub dotkliwie zrani?

e odpycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

e obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, mowi Ci, ze wszystkiemu Ty jeste$ winna?
e zmusza Cie do pozycia seksualnego?

¢ zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci sie nie podobajg?

e straszy Cie, ze pobije twoich przyjaciodt, jesli bedg préobowali Ci pomoc?

e grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?
e przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

e pobit Cie tak dotkliwie, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

e sSprawia, ze czujesz sie zagrozona w swoim domu?

SZUKA] DLA SIEBIE POMOCY, NIE OBAWIAJ SIE O NIA PRO

CO MOZESZ ZROBIC ?

1) W przypadkach przejawéw przemocy w rodzinie i zagrozenia bezpieczenstwa Twojego lub dzieci
bezwzglednie powiadom Policje (997 lub 112) lub zawiadom Prokurature. Jesli chcesz, aby osoba
stosujgca przemoc zostata ukarana, zt6z zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
w najblizszym Komisariacie Policji lub w prokuraturze wraz z wnioskiem o Sciganie sprawcy tego
przestepstwa. Sprawca moze zosta¢ zobowigzany do opuszczenia wspdlnie zajmowanego lokalu,
moze zostaé zastosowany zakaz zblizania sie do pokrzywdzonych.

2) W sytuacji doznania obrazen ciata w wyniku dziatan sprawcy, powiadom Pogotowie Ratunkowe
(999 lub 112). Mozesz domagac sie od lekarza wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Zaswiadczenie to
moze zosta¢ wykorzystane w sadzie w przypadku wszczecia postepowania jako dowdd przeciwko
sprawcy.

3) Oczekiwaé wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego od instytucji dziatajgcych w naszym
miescie i okolicach. W poradniku znajdziesz adresy instytucji.

4) Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze sobg wazne dokumenty, (dowdd osobisty
i paszport, legitymacje ubezpieczeniowgy, akty urodzenia dzieci, matzestwa obdukcje lekarskie, karty
kredytowe, ksigzeczki zdrowia, zaswiadczenia lekarskie i recepty, polisy ubezpieczeniowe, prawo
jazdy, dowdd rejestracyjny samochodu, akt witasnosci domu, umowe najmu mieszkania, wyrdb
dodatkowy komplet kluczy do domu (samochodu) i schowaj je w bezpiecznym miejscu.

5) Sprawcy przemocy mogg uczestniczy¢ w zajeciach korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy w rodzinie, ktdre majg na celu zmiane ich postawy i zachowan.



ETAJ! ZA AKT PRZEMOCY ODPOWIADA SPRAW

2. PRAWNE ASPEKTY STOSOWANIA PRZEMOCY

Przemoc jest przestepstwem Sciganym z rdznych artykutéw Kodeksu karnego, w zaleznosci
od tego, czy ma charakter jednorazowego aktu przemocy, czy powtarza sie.

Jezeli przemoc ma charakter ciggty jest kwalifikowana jako przestepstwo znecania sie nad
rodzing — z art. 207 kk (Dz. U. z 2022 poz. 1138), ktory stanowi:

§1.

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§2.
Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3.
Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Podstawowym celem postepowania karnego jest, aby w razie stwierdzenia popetnienia
przestepstwa jego sprawca zostat wykryty i pociggniety do odpowiedzialnosci karnej oraz
uwzgledniony zostat prawnie chroniony interes pokrzywdzonego. Funkcjonariusz Policji ma
prawo zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie stwarzajgcego bezposrednie zagrozenie
zdrowia lub zycia ludzkiego.



3. SWIADEK PRZEMOCY — OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA

Jezeli jeste$ Swiadkiem przemocy w rodzinie:

- ZAREAGUJ! NIE BADZ OBOJETNY!

€ powiadom stuzby zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie np.: Policje, MOPS
w Kamiennej Gérze, placéwki udzielajgce specjalistycznej pomocy,
€ porozmawiaj z osobg doznajacg przemocy i przekonaj ja, ze ma prawo szuka¢ pomocy.

Jezeli jestes swiadkiem w sytuacji gdy jest zagrozone zycie lub zdrowie dziecka, w zwigzku z przemoca
w rodzinie, bezzwtocznie zawiadom Policje oraz odpowiednie instytucje.

ETAJ! BIERNOSC SWIADKOW SPRZYJA PRZEMO

4. NIEBIESKA KARTA — CZYM JEST?

Procedura Niebieskie Karty obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, policji, oSwiaty i ochrony
zdrowia, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy rodzinie.

Wymienione podmioty wspodtpracujg ze sobg i przekazujg informacje o podjetych dziataniach.
Dziatania w ramach procedury nie wymagajg zgody osoby dotknietej przemoca w rodzinie.

Wszczecie procedury Niebieskie Karty moze nastgpic w wyniku zgtoszenia sytuacji
przemocowej do jednej z wyzej wymienionych instytucji przez osobe doznajgcg przemocy,
Swiadka przemocy w rodzinie, przedstawiciela instytucji, ktéry w czasie wykonywania swoich
obowigzkow stuzbowych zauwazy, ze w rodzinie moze dochodzi¢ do przemocy.

Udziat w procedurze Niebieskie Karty umozliwia osobom pokrzywdzonym uzyskanie
zintegrowanego systemu pomocy, pomocy W zapewnieniu bezpieczenstwa, poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinne, pomocy
w ochronie przed dalszym krzywdzeniem, monitoring zmieniajacej sie sytuacji.



5. INSTYTUCIJE DZIAtAJACE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie przy MOPS
Al. Wojska Polskiego 1, 58-400 Kamienna Goéra
poniedziatek- pigtek od 7:30- 15:30

& 75646 66 78

Zespot Interdyscyplinarny dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie to grupa
specjalistow, ktorych celem wspdtpracy jest udzielanie pomocy osobom lub rodzinom znajdujgcym sie
w kryzysie i dotknietym problemem przemocy.

Skiad Zespotu to przedstawiciele:

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Komendy Powiatowej Policji, Prokuratury Rejonowej, Szkoty
Podstawowej Nr 1, Szkoty Podstawowej Nr 2, Zespotu Szkdét Zawodowych i Ogdlnoksztatcgcych,
Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcgcych, Powiatowego Centrum Edukacji, Powiatowego Centrum Zdrowia,
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, Zespotu Stuzb Kuratorskich.

Zespo6t Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Do ustawowo okreslonych zadan Zespotu nalezy:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie

2) podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym, przemocg w rodzinie, w celu przeciwdziatania
temu zjawisku,

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,

5) inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ w KAMIENNEJ GORZE
Al. Wojska Polskiego 1, 58-400 Kamienna Géra

poniedziatek- pigtek 730-15.30

& 756466670;71,72,73,74,76,77,78,79

@: sekretariat@mopskamiennagora.pl

www: mopskamiennagora.pl

Osoby mogace korzysta¢ z oferty placowki: zamieszkujgce lub przebywajgce na terenie Miasta
Kamienna Goéra

Formy swiadczonej pomocy:

e wspieranie w wysitkach zmierzajagcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych
i w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych,

e udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym,
e przyznawanie i wyptacanie Swiadczen pienieznych: zasitku statego, zasitku okresowego, zasitku
celowego i specjalnego zasitku celowego, przyznawanie pomocy rzeczowej,

e zapewnienie positkdw dla dzieci i mtodziezy w okresie nauki w szkole,



e ustugi opiekunicze: w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia i w rodzinnych domach pomocy,
e specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania i w osrodkach wsparcia,

e pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

e optfacanie sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz zdrowotne za osoby uprawnione,

e ustalenie prawa do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdéw publicznych,

e specjalistyczne poradnictwo: prawne, psychologiczne irodzinne.

DZIAt SWIADCZEN RODZINNYCH, ALIMENTACYJNYCH | DODATKOW MIESZKANIOWYCH
dni i godziny urzedowania: poniedziatek - pigtek

od 7:30 —do 15:30

& 756453808; 75 645 38 07;

FORMY SWIADCZONEJ POMOCY:

® przyznawanie i wypfacanie zasitkdw rodzinnych i dodatkéw do zasitku rodzinnego,

® przyznawanie i wyptacanie swiadczen opiekunczych: zasitku pielegnacyjnego i Swiadczenia
pielegnacyjnego,

* przyznawanie i wypfacanie jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka,

e opfacanie sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz zdrowotne za osoby uprawnione,

e Przyznawanie i wyptacanie swiadczen z funduszu alimentacyjnego,

*Przyznawanie i wypfacanie dodatkéw mieszkaniowych, energetycznych, ostonowych oraz
stypendidw.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH PRZY MOPS
Al. Wojska Polskiego 1, 58-400 Kamienna Goéra

poniedziatek — pigtek 7:30 — 15:30

& 756466678

Zadaniem Komisji jest podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do sgdowego orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadach
lecznictwa odwykowego. Komisja posiada w tym celu druki wnioskéw do wszczecia procedur wobec
osoby, ktéra naduzywajac alkoholu prowadzi do rozktadu zycia rodzinnego, demoralizacji nieletnich,
systematycznie zaktdca spokdj i porzadek publiczny. Naduzywanie alkoholu czesto zwigzane jest
z ze stosowaniem przemocy wobec cztonkdw najblizszej rodziny. Komisja dysponuje adresami
placéwek oraz miejsc bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, psychiatrycznej,
udzielajacych schronienia oraz materiatami edukacyjnymi.

W celu zgtoszenia osoby naduzywajgcej alkoholu nalezy ztozy¢é wniosek w formie pisemnej
do Komisji — na miejscu mozliwos¢ pobrania drukdw wnioskéw i pomoc w ich wypetnieniu.

PUNKT KONSULTACYJNY W KAMIENNEJ GORZE
ul. Kosciuszki 6 -1l pietro

W Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar przemocy oraz osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i ich
rodzin z terenu Kamiennej Gory, udzielana jest bezptatnie pomoc psychospoteczna dla ofiar
przemocy domowej - spotkania indywidualne odbywajg sie w czwartki godz.: 15.00 -18.00.

W poniedziatki w godz. 15.00 -17.30 prowadzona jest dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla oséb
uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin oraz ofiar przemocy.



PROKURATURA REJONOWA W KAMIENNEJ GORZE
Aleja Wojska Polskiego 1, 58-400 Kamienna Goéra
od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30 do 15.30
& 756448421 fax 75 644 84 29

@ biuro.podawcze.prkgo@prokuratura.gov.pl

Godziny urzedowania:
w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30

Przyjecia interesantow:
Interesantow przyjmuje od poniedziatku do pigtku w godzinach urzedowania prokuratury,

od 10.00 do 14.00 osobiscie Prokurator Rejonowy, jego Zastepca lub wyznaczeni prokuratorzy
i pracownicy prokuratury.

W Prokuraturze Rejonowej w Kamiennej Gérze wprowadza sie godziny przyje¢ interesantéw poza
godzinami urzedowania, tj. w kazdy pracujacy poniedziatek od godziny 15.30 do 16.30.

Interesanci w godzinach urzedowania oraz poza godzinami urzedowania przyjmowani s w kolejnosci
ustalonej po uprzednim telefonicznym zgtoszeniu sie najpdzniej dnia poprzedniego do godziny 12.00
ze wskazaniem swoich danych osobowych oraz powodu zgtoszenia.

Prokurator w toku postepowania przygotowawczego ma prawo do:

. oddania osoby podejrzanej pod dozér Policji z zakazem kontaktowania sie z osobg
pokrzywdzong;
. oddania osoby podejrzanej pod dozér Policji zamiast zastosowania tymczasowego

aresztowania, pod warunkiem ze osoba oskarzona w wyznaczonym terminie opusci lokal
zajmowany wspalnie z osobg pokrzywdzong oraz okresli miejsce swojego pobytu;

o nakazania osobie podejrzanej opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie
z osobg pokrzywdzong - jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze osoba oskarzona ponownie
popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem
takiego przestepstwa grozita;

o natozy¢ na osobe stosujgcg przemoc zakaz zblizania sie do osoby pokrzywdzonej
i okresli¢ odlegtos¢;

KOMENDA POWIATOWA POLICJI

ul. Lubawska 6,

58-400 Kamienna Gora

W dni powszednie od poniedziatku do pigtku pomocy udzielajg dzielnicowi,
koordynator ds procedury Niebieskie Karty oraz asystent ds. nieletnich i patologii.
W sprawach niecierpigcych zwtoki mozna uzyska¢ pomoc w sprawie przemocy catodobowo pod
numerem alarmowym 112 lub zgtosi¢ sie bezposrednio.

& 478736200 - oficer dyzurny

& 47 873 62 39- koordynator ds procedury Niebieskiej Karty

& 112 lub 997 - catodobowo

www: kamienna-gora.policja.gov.pl



https://maps.google.com/?q=Aleja+Wojska+Polskiego+1+58-400+Kamienna+Góra&entry=gmail&source=g
mailto:biuro.podawcze.prkgo@prokuratura.gov.pl

Policjanci, wykonujac czynnosci, majg prawo zatrzymywania sprawcow przemocy w rodzinie
stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego. Posiadajg
uprawnienia do zatozenia rodzinie Niebieskiej Karty.

Dzielnicowy monitoruje rodzine w przypadku wprowadzenia procedury Niebieskiej Karty.

SAD REJONOWY W KAMIENNEJ GORZE

Aleja Wojska Polskiego 36, 58-400 Kamienna Godra
poniedziatki od 7.15- 18.00

wtorek- pigtek 7.15-15.15

& 756712401 (centrala), 75 671 24 95

@ bp@kamienna-gora.sr.gov.pl

www: kamienna-gora.sr.gov.pl

Mozesz ztozy¢ w Sadzie wniosek o opuszczenie mieszkania przez sprawce przemocy
w rodzinie, jezeli wspolne zamieszkiwanie czyni on szczegdlnie ucigzliwym.
Sad powinien rozpatrze¢ wniosek na rozprawie w terminie miesigca od ztozenia wniosku.

Sad moze réwniez natozyé na osobe stosujgcg przemoc zakaz zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej i okresli¢ odlegtos¢. Sad moze zobowigza¢ osobe stosujgcg przemoc
do poddania sie leczeniu odwykowemu, rehabilitacyjnemu albo oddziatywaniom
terapeutycznym, a takze do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno—edukacyjnych.

Sad moze orzec obowigzek:

. powstrzymywania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,
. zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami,

. zakaz zblizania sie do okreslonych osdb,

. zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody Sadu

. nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspodlnie z osobg pokrzywdzona.

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji materialnej mozesz ztozy¢ w Sadzie wniosek o zwolnienie
z kosztéw sgdowych.

ZESPOt KURATORSKIEJ StUZBY SADOWEJ

funkcjonuje przy Sadzie Rejonowym w Kamiennej Gorze
Aleja Wojska Polskiego 36, 58-400 Kamienna Godra
poniedziatek- pigtek od 8.00-15.00

& sekretariat 75 67 12 470

Kuratorzy wykonujg orzeczenia sadu - sprawujg dozor nad osobami skazanymi oraz nadzér
w sprawach rodzinnych.


mailto:bp@kamienna-gora.sr.gov.pl
mailto:bp@kamienna-gora.sr.gov.pl

OSWIATA
Przedstawiciele oswiaty to osoby, ktére majg staty kontakt z dzieémi w zwigzku z czym mogg
podejmowad dziatania skierowane na wczesne wykrycie przypadkéw krzywdzenia dzieci. Szkoty
udzielajg zaréwno uczniom jak i ich rodzicom nieodptatnej pomocy pedagogicznej, ukierunkowanej na
wspieranie w rozwigzywaniu m.in. probleméw wychowawczych, rodzinnych. Oferta skierowana jest
do ucznidéw i rodzicow szkoty. Do Panstwa dyspozycji pozostaje pedagog i psycholog szkolny, ktory
chetnie wystucha, pomoze, wskaze sposoby rozwigzania problemu, skieruje do wtasciwych instytucji.
Zwrdé¢ sie do pedagoga szkolnego gdy:
- czujesz, ze nikt Cie nie rozumie,
- masz problemy rodzinne,
- znajdujesz sie w trudnej sytuacji materialnej,
- chcesz podzieli¢ sie swoimi sukcesami, porozmawiac

o swoich troskach i zmartwieniach,
- chciatbys pomédc innym,
- masz ciekawe pomysty, ktérymi chcesz sie podzielic,
- widzisz lub wiesz, ze komus dzieje sie krzywda.

1. Szkota Podstawowa nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Kamiennej Gorze
Plac Koscielny 1,

58-400 Kamienna Gora

Aktualne godziny pracy pedagoga i psychologa na szkolnej stronie SP1.

& 757442157

@: splkg@gazeta.pl

www. splkg.szkolnastrona.pl

2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Tkaczy Slaskich w Kamiennej Gérze
ul. Jeleniogdrska 7,

58-400 Kamienna Goéra

& 757442559, tel. 75744 31 62

@: sekretariat@sp2kg.pl

www.sp2kamiennag.szkolnastrona.pl

3. Zespot Szkot Zawodowych i Ogolnoksztatcgcych im. 29 Putku Piechoty 2 Armii Wojska Polskiego
ul. Romualda Traugutta 2, 58-400 Kamienna Godra

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH: 8:00- 15:00

@& 756450194

@: zszio-kg@02.pl

www: zszio-kg.edu.pl

4. Zespot Szkét Ogadlnoksztatcacych
ul. Marii Sktodowskiej- Curie 2,
58-400 Kamienna Gora
poniedziatek - pigtek 7.30—15.30
& 7564501 82

@ zso@kamienna-gora.pl
www.zso.kamienna-gora.pl


mailto:sp1kg@gazeta.pl
http://www.sp2kamiennag.szkolnastrona.pl/
mailto:zso@kamienna-gora.pl?subject=E-mail%20ze%20szkolnej%20strony%20-%20dotyczy:%20...
http://www.zso.kamienna-gora.pl/

ZESPOL SZKOt SPECJALNYCH
58-400 Kamienna Goéra

ul. Stanistawa Staszica 11

© 756450219

@: zsskg@02.pl
www:zss.kamienna-gora.pl

Zespot Szkdt  Specjalnych  przygotowuje ucznidw do osiggniecia jak najwyzszego stopnia
samodzielnosci i zaradnosci. Wychowankowie otrzymujg wiedze, umiejetnosci, sprawnosci i nawyki
by kazdy z nich na miare swoich mozliwosci moégt samodzielnie funkcjonowaé w spoteczenstwie.

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3

- pomoc psychologa, pedagoga,

- zajecia terapii psychologicznej,

- zajecia logopedii dla ucznidow z problemami mowy

- zajecia prowadzone metodga terapii behawioralnej dla ucznidéw z autyzmem
- zajecia gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw z wadami postawy

GIMNAZJUM NR 3

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne

- zajecia dogoterapii

- zajecia muzykoterapii

- zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze dla ucznidw majacych problemy w opanowaniu materiatu
nauczania

SZKOtA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
uczniowie nabywajg umiejetnosci:

- kulinarne,

- techniczne,

- krawieckie,

- ogrodnicze,

- gospodarstwa domowego

SWIETLICA SZKOLNA i SWIETLICA Z ELEMENTAMII SOCJOTERAPII
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W KAMIENNEJ GORZE

Plac Koscielny 1, 58-400 Kamienna Géra

od 7.00 - 16.00 i od 16.00-19.00

&/:75 744 2157
@: splkg@gazeta.pl

Przy szkole dziata Swietlica przeznaczona dla ucznidw. Pracuje od 7.00 do 18.00 opiekujac sie
uczniami. Wykwalifikowana kadra wspiera dzieci i stara sie dazy¢ do ich wielostronnego
rozwoju. Sciéle wspétpracuje ze érodowiskiem lokalnym. W $wietlicy realizowane s3 réznego
rodzaju zajecia opiekuiczo-wychowawcze, wyréwnujace szanse edukacyjne i uspoteczniajace,
dozywianie dzieci w formie $niadan, obiaddw i kolacji oraz codzienna pomoc w nauce.


http://www.zss.kamienna-gora.pl/
mailto:sp1kg@gazeta.pl

DZIECIECA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KAMIENNEJ GORZE
ul. Papieza Jana Pawta Il 19, 58-400 Kamienna Géra

& tel/fax: 75 645 02 35
@:dss19kamgora@interia.pl

Swietlica, jako placéwka wsparcia dziennego, obejmuje opieka ucznidéw, ktérym rodzice nie
mogg zapewni¢ opieki w czasie wolnym od zajec¢ szkolnych oraz dojezdzajgcym do szkoty.
Placdwka zaspokaja potrzeby dziecka petnigc wobec niego funkcje opiekuricze, wychowawcze,
dydaktyczne, prowadzi w szczegdlnosci nastepujgce formy pracy srodowiskowej:

- pomoc w kryzysach szkolnych, réwiesniczych, rodzinnych, osobistych,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- zajecia korekcyjne- kompensacyjne,

- indywidualne programy korekcyjne.

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI W KAMIENNEJ GORZE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

58-400 Kamienna Goéra

ul. Papieza Jana Pawta Il nr 17 (wejscie od ul. Sciegiennego)
& 7564502 44, 601-646-072

@: pcekamgora@o?2.pl

www.pcekamgora.org

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna sSwiadczy ustugi w zakresie doradztwa, profilaktyki,
diagnozy, terapii psychologicznej, logopedycznej i pedagogicznej dla mieszkancéow powiatu
kamiennogorskiego. Pracownicy poradni przyjmujg dzieci, mtodziez oraz ich rodzicow
(opiekunéw) i nauczycieli. Udzielajg specjalistycznej pomocy na wniosek rodzicéw (prawnych
opiekundw) dziecka i petnoletniej uczacej sie miodziezy. Poradnia jest placowkag publiczng,
korzystanie z ustug jest dobrowolne i bezptatne.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE w KAMIENNEJ GORZE

ul. Sienkiewicza 6A

58-400 Kamienna Goéra

od poniedziatku do czwartku w godzinach: 7.15- 15.30, piagtek 7.15-14.15
& 756440322

www.pcpr.kamienna-gora.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gérze sktada sie z czterech zespotow.

1. Zespot ds. pieczy zastepczej ma za zadanie wspotprace ze wszystkimi rodzinami zastepczymi
i rodzinnymi domami dziecka na terenie powiatu kamiennogdrskiego, a takze organizowanie
opieki w S$rodowisku zastepczym. Rodziny zastepcze i rodzinny dom dziecka wraz
ze znajdujgcymi sie pod ich opieka dzie¢mi i biologicznymi dzie¢mi rodzicdw zastepczych moga
korzysta¢ z pomocy i wsparcia czterech pracownikéw, w tym koordynatorow rodzinnej pieczy
zastepczej i specjalisty.



http://www.pcekamgora.org/
http://www.pcpr.kamienna-gora.pl/

2. Zesp6t ds. Swiadczen przyznaje $wiadczenia pieniezne, dodatki i dofinansowania na dzieci
przebywajgce w Srodowisku zastepczym, ustala wysokos$é odptatnosci ponoszonej przez
rodzicéw biologicznych za ich pobyt w pieczy zastepczej, przyznaje pomoc pieniezng na
usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki petnoletnim wychowankom rodzin
zastepczych oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych, a takie przyznaje pomoc na
zagospodarowanie w formie rzeczowej petnoletnim usamodzielnianym wychowankom pieczy
zastepczej osiedlajgcym sie na terenie powiatu kamiennogdrskiego.

3. Zespot ds. PFRON, zajmuje sie pomocg osobom niepetnosprawnym w zakresie
dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych, dofinansowania sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotéw ortopedycznych is$rodkdéw pomocniczych.

4. Zespot ds. Interwencji kryzysowej ma za zadanie udzielanie wsparcia osobom dotknietym
przemocg domowa lub innymi kryzysami, mozliwo$¢é uzyskania pomocy psychologiczne

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Aleja Wojska Polskiego 3-5 6,

58-400 Kamienna Goéra

& 756151590

Poradnia Swiadczy ustugi w zakresie poradnictwa:

- psychiatrycznego,

- psychologicznego,

- psychoterapeutycznego,
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi.
Przy Poradni dziata rowniez:
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
Dzienny Oddziat Psychoterapii Uzaleznien

POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA W KAMIENNEJ GORZE
ul. Bohateréw Getta 10

& 7574492 73 (Izba Przyjed)

www.pcz.org.pl

@: pcz@pcz.org.pl

Dziatalnos$¢ lecznicza:

Swiadczy ustugi w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe;j
opieki medycznej od poniedziatku do pigtku od 18:00-8:00 dnia nastepnego oraz catodobowo
w dni wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac sie
po pomoc do dowolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego,
gdzie mieszka i do ktorego lekarza/pielegniarki ztozyt swojg deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad w warunkach ambulatoryjnych i w domu pacjenta
(w przypadkach medycznie uzasadnionych).


http://www.pcz/
mailto:pcz@pcz.org.pl

TELEFONY ZAUFANIA

Telefony Zaufania stanowig oparcie dla wszystkich tych, ktérzy dotknieci sg trudnymi,
osobistymi problemami i nie chcg lub nie mogg sie nimi podzieli¢ z rodzing, znajomymi
czy z kims, kto rozpoznatby ich tozsamosc.

Telefony Zaufania $wiadczg dorazng pomoc, gwarantujgcg mozliwosé anonimowej wymiany
mysli  tym osobom, ktdére przezywajg trudnosci natury moralnej, spofecznej lub
psychologicznej i prébujg pokonaé¢ witasne osamotnienie, uzaleznienia, depresje, poczucie
beznadziejnosci itp. Kontakt z TZ moze nawigzaé kazdy cztowiek zwtaszcza w chwilach kryzysu.
Dyzurni w Telefonach Zaufania dziatajg poprzez uwazne wystuchanie i rozmowe z wszystkimi,
ktdrzy popadli w btedne koto wiasnego rozumowania, emocji i odczué, nie widza wyjscia
ze swojej sytuacji, uwazajac jg za beznadziejna.

www.telefonzaufania.org.pl
www.116111.pl
www.niebij.pl

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,,Niebieska Linia”

& 800120002 — dziata catodobowo
wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja o mozliwosciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania.

Poradnia e-mailowa: sprawy zwigzane z przemocg w rodzinie
@: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Informator zostat udostepniony rowniez w wersji elektronicznej na stronie
www.mopskamiennagora.pl
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